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INTRODUCTION

En 2016, le Canada a introduit les Directives en matiére de mouvement
sur 24 heures pour les enfants et les jeunes (Tremblay et al., 2016),
marquant un changement de paradigme dans la promotion et la
surveillance des comportements associés au mouvement. Ces directives
ont marqué une transition entre une approche compartimentée de
I'activité physique, des comportements sédentaires et du sommeil et une
approche intégrée qui considére tous les comportements associés au
mouvement de maniére holistique.

L'émergence de la pandémie de COVID-19 en mars 2020, ainsi que

les confinements généralisés et les restrictions de santé publique, ont
entrainé des changements rapides et importants dans les comportements
actifs des jeunes dans le monde entier (Kharel et al., 2022). Il est essentiel
de recueillir des données démographiques postpandémiques sur ces
comportements afin d’orienter les initiatives de promotion de la santé.

Lobjet du présent rapport est de décrire les comportements en matiére
de mouvement des jeunes Canadiens et Canadiennes, d’étudier les
variations selon le genre et de comparer ces niveaux entre 2018 et 2022.
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NIVEAUX D’ACTIVITE PHYSIQUE

Comme on peut le voir a la figure 1, en 2022, les gargcons (86 min/jour) ont accumulé plus d’activité
physique d’intensité moyenne a élevée que les filles (71 min/jour) et les jeunes transgenres et de
diverses identités de genre (TDIG) (55 min/jour). Les sports et programmes organisés ont contribué
a une plus faible proportion du temps total d’activité physique d’intensité moyenne a élevée chez les
jeunes TDIG (12 %) que chez les gargons (18 %) et les filles (21 %).

m Durée totale quotidienne et répartition de l'activité physique d’intensité moyenne a élevée

86 min

Gargons Filles Jeunes TDIG
Prévue au programme . Sports organisés . Exercice structuré
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Selon les Directives en matiére de mouvement sur 24 heures, les jeunes
devraient faire au moins 60 minutes d’activité physique d’intensité
moyenne a élevée par jour. En 2022, seulement 38 % des jeunes
respectaient cette recommandation, ce qui représente une baisse par
rapport aux 59 % de 2018 (figure 2). En 2022, environ 29 % des jeunes
étaient prés de respecter la recommandation en matiére d’activité
physique, affichant des niveaux d’activité physique d’intensité moyenne a
élevée de 30 a 59 min/jour.

m Proportion de jeunes qui atteignent les cibles d’activité
physique quotidienne

ne respectent

pasla <

recommandation

2018 2022
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TEMPS D’ECRAN

Il est conseillé aux jeunes de limiter le temps de loisir passé devant un écran a
deux heures ou moins par jour. En 2022, le temps moyen passé devant un écran
par jour dépassait cette cible de plus du double, peu importe le genre : gargons
(4 h 42 min), filles (4 h 41 min) et jeunes TDIG (5 h 23 min). Comme le montre la
figure 3, les jeux vidéo sont la principale source de temps passé devant un écran
pour les garcons (36 %), tandis que regarder la télévision, des vidéos et des films
est la principale source de temps passé devant un écran pour les filles (48 %) et
les jeunes TDIG (41 %).

m Durée quotidienne et répartition du temps passé devant un écran
5 hr 23 min

4 hr 42 min

4 hr 1 min
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La proportion de jeunes qui respectent les recommandations en
matiére de temps d’écran est restée trés faible et relativement
inchangée entre la période prépandémique et la période
postpandémique, 14 % des jeunes ayant respecté celles-ci en 2018 et
15 % en 2022. Plus de la moitié des jeunes, en 2018 comme en 2022,
ont déclaré des valeurs de temps d’écran qui dépassent le double de la
limite recommandée (figure 4).

m Proportion de jeunes qui respectent les limites
quotidiennes de temps d’écran

ne respectent
pasla
recommandation

2018 2022

0-1hr
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DUREE DE SOMMEIL

En 2022, les jeunes TDIG ont déclaré dormir environ 30 minutes de
moins par nuit que les gargons et les filles (figure 5).

m Durée quotidienne de sommeil

8 hr 41 min 8 hr 31 min 8 hr 5 min

Gargons Filles Jeunes TDIG

Les Directives en matiere de mouvement sur 24 heures recommandent

au moins 9 a 11 heures de sommeil par nuit pour les 5-13 ans et 8 a

10 heures par nuit pour les 14-17 ans. Comme le montre la figure 6, la
proportion de jeunes qui respectent cette recommandation a diminué,
passant de 68 % en 2018 a 58 % en 2022. Néanmoins, en 2022, 26

% des jeunes se situaient a moins d’'une heure de la durée de sommeil
minimale recommandée (figure 6). Moins de 1 % des jeunes ont dormi plus
longtemps que la durée recommandée.

m Proportion de jeunes qui respectent les cibles de durée de
sommeil quotidien

ne respectent
pasla
recommandation

2018 2022

( [ Cible recommandée [ De1a59 minendeca [ = 60 minen deca )
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RESPECT DES DIRECTIVES EN MATIERE DE

MOUVEMENT SUR 24 HEURES

Bien que le respect des recommandations en matiére d’activité
physique d’intensité moyenne a élevée et de durée du sommeil ait
considérablement changé entre 2018 et 2022, le respect global des
Directives en matiere de mouvement sur 24 heures est resté largement
inchangé. Comme en 2018, moins d’un jeune sur dix a respecté les trois
recommandations des Directives (activité physique + temps d’écran

+ sommeil) en 2022. La figure 7 présente plus en détail le nombre de
recommandations suivies par les jeunes en 2018 et en 2022.

m Nombre de recommandations des Directives en matiére de
mouvement sur 24 heures respectées

2018 2022

B Deux
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Comme pour toutes les recherches, 'enquéte HBSC n’est pas exempte de limites. Ces résultats doivent
étre interprétés a la lumiére de ces limites.

» Toutes les données relatives aux comportements liés au mouvement dans le cadre de I'enquéte
HBSC ont été recueillies par autodéclaration, ce qui est susceptible de biaiser les résultats en
raison du biais de désirabilité sociale (Hildebrand et Ekelund, 2017). Cela peut avoir entrainé une
surestimation de l'activité physique et des niveaux de sommeil et une sous-estimation du temps
passé devant un écran.

- Les données de I'enquéte HBSC ont été recueillies dans les écoles, ce qui signifie que les
éléves absents les jours de I'enquéte n’ont pas participé. Cela pourrait introduire un biais si les
comportements en matieére de mouvement des éleves absents différent de ceux des éléves qui ont
participé a I’étude.

- Les données de I'enquéte HBSC de 2022 ont été recueillies pendant une période de transition entre
la fin de la pandémie de COVID-19 et le début de la période postpandémique. On ne sait pas dans
quelle mesure ce contexte a influencé les résultats.
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- Les jeunes TDIG ont de moins bons résultats en matiére de mouvement que les garcons et les filles.

- La proportion de jeunes qui respectent les recommandations de la santé publique en ce qui concerne
activité physique d’intensité moyenne a élevée et la durée du sommeil a considérablement diminué
entre 2018 et 2022.

- En moyenne, les jeunes Canadiens et Canadiennes dépassent de plus du double la limite
recommandée de temps d’écran de loisir.

- En 2022, une petite minorité (8 %) des jeunes Canadiens et Canadiennes respectaient les trois
recommandations relatives a I'activité physique d’intensité moyenne a élevée, au temps d’écran et a
la durée du sommeil.

Les données proviennent du 8€ cycle (données de 2018) et du 9€ cycle (données de 2022) de I'enquéte
sur les comportements de santé des jeunes d’age scolaire (enquéte HBSC) au Canada. Lenquéte HBSC
est une étude multinationale de I’Organisation mondiale de la santé qui porte sur la santé des éléves de
11215 ans.

Les buts principaux de I'’enquéte HBSC sont de comprendre la santé et le bien-étre des jeunes et
d’éclairer I’élaboration des politiques en matiére d’éducation et de santé et des programmes de
promotion de la santé, au Canada comme a I’échelle internationale.

Des classes d’écoles admissibles d’un bout a I'autre du Canada ont été sélectionnées au hasard et

invitées a participer a I’étude. Lenquéte incluait la participation de plus de 21 000 jeunes Canadiens en
2018 et de plus de 26 000 jeunes Canadiens en 2022.
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